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以气贯长虹之力 攀百年征程之巅
“纵有千古，横有八荒；前途似海，来日方长。”昔之五四，意气风发的青年以青春之热血，为民族觉醒而呐

喊，为挽民族危亡而斗争，为一代青年人带来了无限可能性。今之五四，中国青年正踏上实现“第二个百年”奋

斗目标新征程，蓝图在铺展、舞台在升起，吾辈应当追逐青春理想、释放奋斗激情、脚丈实践之地，紧握团结

之心，方可谓中国青年。

何为中国青年？是以理想为马，挥鞭启程。志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。“千年沙丘无觅处，

百里河堤尽绿洲”，焕兰考新颜，是焦裕禄的不懈追求；“愿化作震碎旧世界惊雷”，谋将来之幸福，是张太雷的

不变初心；“三年一腾飞，十年一跨越”，擦亮北斗“国家名片”，是谢军的理想奔赴……一百年星火燎原，九万

里风鹏正举，无数青年以理想领初心，以初心印理想，扬鞭奋蹄闯时代。吾辈中国青年生逢其时，也重任在肩，

当以传承红色基因、深阅百年史书为灯，汲取强大信仰之力，当以清醒透彻的理论知识、瞬息万变的时代潮流

为笔，立鸿鹄之志，用志不改的坚定、道不变的执着，将理念信念熔铸于民族复兴使命之中，将初心使命转化

为推动时代前行的生动实践，修好理想信念这道终身课题。

何为中国青年？是以奋斗为刃，披荆斩棘。百舸争流，奋楫者先。每一种奋斗的姿态，都是青春的绽放，

是民族危难时，无数青年学生挺直“中国脊梁”奔赴硝烟战场的决绝；是洪水危难时，青年战士们用身体筑成的“红

色堡垒”；是疫情肆虐时，“80后”“90后”前仆后继奔入抗疫战场的“白色身影”……每一代中国青年都将奋斗书写

在血脉里。今日之中国，应是我辈青年奋斗之中国，吾辈当一肩落清风明月，一肩扛国家担当，以“今日之我，

胜昨日之我”的青春朝气，在改革发展的主战场、乡村振兴的第一线、服务群众的最前沿笃行历练、淬炼本领、

增长才干，在肩负时代重任时勇做国家发展进步的生力军和突击队，于踔厉奋发中争担创造未来的奔跑者和追

梦人。

何为中国青年？是以实践为尺，知行合一。物有甘苦，尝之者识；道有夷险，履之者知。历史证明，实践

是检验真理的唯一标准，青年要能担当重任，就要将实践作为人生“必修课”，以实践为尺，丈量基层土壤、深

挖中国精神、倾听百姓呼声，于斗争历练中密切与人民群众的血肉联系。前有 maozedong同志历时 32天、徒步

700余公里，收集宝贵基层材料，写下了为中国革命指明方向的《湖南农民运动考察报告》，今有扶贫干部刘印

州扎根高原 4年，练就做调研、跑招商、干实事的硬本领。磨炼是青年远航的“成长礼”，实践是青年逐梦的“墩

苗田”，故我辈之中国青年，当以知促行、以行求知，打牢实践根基，以“踏石留印、抓铁有痕”的劲头，一步一

个脚印，踏上岗位大舞台、细听社会大讲堂、融入群众大熔炉，以青年温度向世界彰显中国风度。

何为中国青年？是以团结为拳，击鼓催征。涓流虽寡，浸成江河；爝火虽微，卒能燎野。中华民族历经沧

桑却始终保持着强大的生命力、凝聚力，是因为我们骨子里流着团结奋进、共渡难关的血液。1981年，北大学

子在燕园喊出“团结起来，振兴中华”的响亮口号；2022年，总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100周年大

会上强调，要更好地将青年团结起来、组织起来、动员起来，为实现中国梦而奋斗。新时代的中国青年当赓续

好团结血脉，牵牢团结“生命线”，把一切积极力量紧密团结在党中央周围，以团结之声凝聚成实现民族复兴的

磅礴力量。只有心往一处想、劲往一处使，才能形成合力、产生效力，拧成这股“冲锋绳”，才能做到同舟共济、

众志成城。我辈正青春，定当共赴山与海！


